
 

Sutures et Lambeaux en omnipratique 

 

 

La réalisation de sutures et de lambeaux fait partie de la pratique courante en chirurgie 

dentaire. Cependant, par manque de formation ou par manque de pratique, certains 

praticiens ne réalisent pas fréquemment ces gestes.  

 

Cette formation, axée principalement sur les travaux pratiques, vous permettra de 

perfectionner les gestes de bases de sutures et de lambeaux d’accès. Les gestes réalisés 

durant cette formation sont destinés à être appliqués à une pratique clinique 

d’omnipratique. 

 

Objectifs 

- Identifier les situations cliniques fréquentes nécessitant une suture ou la réalisation d’un 

lambeau. 

- Réaliser différents types de sutures sur différents modèles (silicone, têtes de moutons) 

- Réaliser une suture alvéolaire post-extractionnelle à visée hémostatique 

- Réaliser un lambeau d’accès pour une extraction dentaire classique 

- Réaliser un lambeau d’accès pour une extraction de dent de sagesse sous-muqueuse ou 

incluse 

- Réaliser un lambeau d’accès pour une résection apicale 

- Nous insisterons sur le rôle de l’assistante dentaire à chaque étape 

 

 

  



Programme séminaire 

Sutures et Lambeaux en omnipratique 

Dr Vincent Benouaich 

1 journée / 8 heures 

 

Les objectifs de la session sont : 

- Comprendre les bases anatomiques et biologiques de la réalisation des sutures 

- Comprendre les bases anatomiques et biologiques de la réalisation des lambeaux de 

pleine épaisseur en fonction du site et de l’indication 

- Pratiquer les techniques de sutures et de lambeaux sur différents modèles 

 

PROGRAMME DETAILLE 

9h00-9h15 : Accueil et introduction. Questionnaire d’évaluation des connaissances 

9h15-10h30 : Bases théoriques et réalisation pratique de sutures simples 

Objectifs : pouvoir réaliser des sutures simples en optimisant sa technique pour améliorer 

les résultats cliniques 

Déroulé :  

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie et biologie des sites de suture 

- Connaitre les points simples, les points en X, les points en U 

Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 

explications du formateur 

 

10h30-10h45 : Pause 

10h45-12h45 : réalisation d’un lambeau de pleine épaisseur simple  

Objectifs : Bases théoriques et réalisation pratique d’un lambeau de pleine épaisseur, et 

suture de celui-ci. 

Déroulé : 

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie et biologie des sites de réalisation de lambeaux de pleine épaisseur 

- Connaitre et réaliser les incisions, le décollement gingival, et les sutures de 

repositionnement d’un lambeau de pleine épaisseur 



Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 

explications du formateur 

 

12h45-14h00 : Pause 

14h00-15h30 : Lambeaux d’accès pour extractions dentaires classiques et pour extractions 

de dents de sagesses sous-muqueuse et incluses 

Objectifs : Bases théoriques et réalisation pratique d’un lambeau de pleine épaisseur pour 

une extraction dentaire sur arcade, ou sur pour une dent incluse. Suture du lambeau. 

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie particulière des sites de réalisation de lambeaux de pleine épaisseur pour 

extractions dentaires 

- Connaitre et réaliser les incisions, le décollement gingival, et les sutures de 

repositionnement d’un lambeau de pleine épaisseur lors d’une extraction dentaire 

Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 

explications du formateur 

 

 

15h30-15h45 : Pause 

15h45-17h00 : Lambeaux d’accès pour résections apicales 

Objectifs : Bases théoriques et réalisation pratique d’un lambeau de pleine épaisseur pour 

une résection apicale. Suture du lambeau. 

Il sera abordé, à travers des documents iconographiques et des cas cliniques : 

- Anatomie particulière des sites de réalisation des résections apicales. 

- Connaitre et réaliser les incisions, le décollement gingival, et les sutures de 

repositionnement d’un lambeau de pleine épaisseur lors d’une résection apicale 

Moyens pédagogiques : cours magistral interactif et vidéo de réalisation en direct, 

explications du formateur 

 

Questionnaire d’évaluation des connaissances 

 



SUTURES & LAMBEAUX

Conditions Générales de Ventes (CGV) disponible sur notre site internet www.studentformation.fr

Objectifs
- Connaitre les différentes mobilité 
Comment la déterminer, Classification,  
Type de mobilité  

- Connaitre les principes mécaniques / 
biologiques, Indications / Contre-indications  

- Savoir maitriser les protocoles de collage

Informations générales

Dentiste: 520 euros
Assistantes: 240 euros Présentiel 1 journées

8 heures
Actalians 

Pré-requis et publique concerné
Être diplômé en chirurgie dentaire ou 
assistante dentaire

Modalité et délai d’accès
L’inscription est considérée définitive 
après validation des pré- requis, de la 
signature de la convention et règlement 
des droits d’inscription. Sous réserve de 
places disponibles

Accessibilité 
Chaque situation est étudiée au cas par 
cas afin de mettre en place les 
dispositions nécessaires. Nous laissons la 
possibilité à chaque stagiaire de nous 
faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques 
avant l’inscription en formation. 
Contactez nous afin d’étudier les 
possibilité de compensation.

Modalité d’accès 

Modalité d’évaluation 
- Analyse des pré-requis
- Évaluation des connaissances en 

amont et aval de la formation

•Accueil des stagiaires dans une 
salle dédiée à la formation 

•Modalités d'évaluation initiale : 
questionnaire d'évaluation 

•Pédagogie ludique basée sur de 
la réflexion collective, des 
ateliers et des apports du 
formateur

•Les participants auront accès à 
un support de formation

•Évaluation finale sous forme de 
test d’évaluation des acquis

Moyens pédagogiques

Résumé 
La réalisation de sutures et de lambeaux fait partie de la pratique courante en chirurgie dentaire. Cependant, 
par manque de formation ou par manque de pratique, certains praticiens ne réalisent pas fréquemment ces 
gestes.
 
Cette formation, axée principalement sur les travaux pratiques, vous permettra de perfectionner les gestes de 
bases de sutures et de lambeaux d’accès. Les gestes réalisés durant cette formation sont destinés à être 
appliqués à une pratique clinique d’omnipratique.

Taux de satisfaction

Cette formation n’a encore 
jamais été réalisée dans le 

cadre de Student Formation

http://www.studentformation.fr

