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Programme Séminaire  
Approche Moderne et Simplifiée des 

Thérapeutiques Parodontales ! 
DR Matthias RZEZNIK 

1journée, 8 heures 
 

 
 

OBJECTIFS 
 
- Comprendre et intégrer les 
nouvelles données sur la 
simplification des traitements 
parodontaux 

-  
- Permettre aux chirurgiens-
dentistes d’utiliser efficacement les 
outils relatifs au traitement 
parodontal dans un exercice 
quotidien 
 
- Maitriser la communication 
motivationnelle et rendre les patients 
acteur de son traitement. 
 
 

PUBLIC 
 

Toute personne ayant son diplôme 
de docteur en chirurgie dentaire. 
Assistantes dentaires 

 

DUREE 
 

1 journée 

 
 

 

 

CONTENU 
 – Prendre en charge les maladies parodontales au quotidien 
 

Matin 
 

8H45 – 9H questionnaire d’évaluation des connaissances  
9h – 11h = Comprendre les maladies parodontales 
- Définitions et épidémiologie des maladies parodontales  
- Comment dépister précocement les maladies parodontales,  
- Comment expliquer les pathologies et communiquer avec son patient. 
- Technique de brossage, choix et calibration : Que peut-on prescrire en 2023 ? 
11H 11H15 Pause, Débriefing 
 
11h – 13h = Vers une prophylaxie efficace ! 
 
- Le traitement non chirurgical : Quelles solutions mettre en place ? 
- TP brossettes interdentaires  

 
 

Après-midi 
 

Reprise 14h – 16h00 = Maitriser la désinfection parodontale sans douleur 
- Maitriser le traitement des poches profondes sans douleurs ni anesthésie. 
- TP maitriser le traitement aux ultrasons sans douleurs 
- Rôle des pathologies systémiques et de la maintenance parodontale 
- Intérêts des lasers dans les thérapeutiques parodontales ? Sont-ils indispensables ? 
- Conserver ou extraire : soyons pragmatique ! 
16H-16H15 Pause, Débriefing 
 
16h15 – 18h = Vaincre la parodontite réfractaire 
- Poser l’indication d’un abord chirurgical lorsqu’il est nécessaire 
- Maintenance parodontale, comment la mettre en place et facturation ? 
- Motivation du Patient : Venez avec vos cauchemars et repartez serein ! 
- Devis et tarification 
18H – 18H15 : questionnaire d’évaluation des connaissances  
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Résumé de la formation : 
 
  

 Depuis Badersten et coll (1), l’efficacité́ de la thérapeutique non chirurgicale dans le 
traitement des maladies parodontales n’est plus à démontrer, et les ultrasons ont depuis 
longtemps trouvé leurs places dans ce protocole. 
Pourtant, leur utilisation ne se limite parfois qu’à l’élimination des dépôts de tartre. Les 
curettes manuelles, quant à elles, restent encore très employées et les protocoles fastidieux 
(2). Nous vous proposons autour de travaux pratiques de découvrir une approche moderne 
et simplifiée de la prise en charge des maladies parodontales afin de faire reculer l’incidence 
des parodontites (3), nous vous donnerons les clés qui vous permettront ainsi de libérer tout 
votre potentiel ultrasonique et de comprendre la Parodontie de demain. 

 
Projet pédagogique de la formation : 

1- Problématique : 

Les études de Bourgeois et Bouchard (4) ont montré que 95% des français présentent 
des saignements inter-dentaires et que un patient sur deux à 50 ans présentent des 
signes de destructions parodontales. Pourtant, malgré ce constat, le dépistage et 
diagnostic des premiers signes des maladies parodontales restent très tardif. 

L’absence d’un consensus clair et unanime sur les thérapeutiques parodontales et le 
déchirement encore existant entre Parodontie médicale et Parodontie chirurgicale 
plonge un peu plus le chirurgien-dentiste dans le flou de la prise en charge à proposer à 
ses patients (5). 

L’intérêt de cette formation n’est pas de donner un protocole rigide à appliquer à l’issu 
de la formation mais plutôt de faire le point simplement sur les connaissances actuelles 
en Parodontie et d’insister sur les éléments essentiels pour mieux comprendre ses 
échecs et être en mesure de prendre en charge plus de 80% des maladies parodontales 
sur le long terme sans chirurgie ni analgésie (6). 

 

2- Objectifs recherchés : 

Les maladies parodontales font l’objet d’un problème de santé publique (6ème 
maladie mondiale) vis-à-vis de l’OMS (7), pourtant malgré les innovations 
technologiques et le développement des outils de partage de connaissance, la 
fréquence des maladies parodontales ne reculent pas. Bien que les chirurgiens-
dentistes soient des professionnels qualifiés dans la prévention de l’hygiène bucco-
dentaire, trop peu d’entre nous utilisons des brossettes inter-dentaires 
quotidiennement pour prévenir l’apparition de caries et/ou de maladies de 
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gencives… Pourtant, le fil dentaire n’a su prouver son efficacité dans l’élimination de 
la plaque dentaire et se contente d’éliminer les aliments mais pas les bactéries (8). 

De même un mauvais réglage des ultrasons provoque des dommages irréversibles de 
la surface dentaire et une projection des bactéries dans nos salles de soins (9). 
Comment fonctionnent les différents systèmes ultrasoniques et comment 
potentialiser leurs effets pour être en mesure de réaliser un traitement sous gingival 
non chirurgical sans analgésie ni douleurs pour le patient (10) ? 

Les objectifs seront de : 

- Repérer et poser un diagnostic précoce de maladie parodontale 
- Être en mesure d’appliquer les moyens de prévention efficace au cabinet 
- Maîtriser et comprendre les différents systèmes ultrasoniques 
- Prendre en charge sans douleurs et sans analgésie plus de  90% des patients 
- Utiliser des outils de communication efficace 

 

Méthodes pédagogiques mise en œuvre : 
 
 
4 méthodes seront utilisées dans la formation : 
 

- La méthode affirmative par l’apport d’une somme de connaissance nécessaire à la 
bonne compréhension des maladies parodontales. La journée permet une progression 
des participants en commençant par le diagnostic, l’apprentissage des moyens 
d’hygiène, puis les différentes thérapeutiques et le suivi parodontal. 

- La méthode interrogative en formulant certaines questions pour mettre en évidence les 
incohérences entre ce que l’on cherche à faire et ce que l’on met en place dans nos 
pratiques quotidiennes. 

- La méthode démonstrative par l’utilisation de très nombreuses vidéos réalisées dans le 
cadre de mon activité et permettant aux participants de visualiser les thérapeutiques. 

- La méthode applicative en mettant en place des travaux pratiques sur des modèles 
artificiels ET des dents extraites entartrées pour comprendre comment modifier son 
geste pour potentialiser l’effet des ultrasons. 
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LES THÉRAPIES PARODONTALES

Résumé 
Depuis Badersten et coll (1), l’efficacité ́de la thérapeutique non chirurgicale dans le traitement des maladies parodontales 
n’est plus à démontrer, et les ultrasons ont depuis longtemps trouvé leurs places dans ce protocole. 
Pourtant, leur utilisation ne se limite parfois qu’à l’élimination des dépôts de tartre. Les curettes manuelles, quant à elles, 
restent encore très employées et les protocoles fastidieux (2). Nous vous proposons autour de travaux pratiques de 
découvrir une approche moderne et simplifiée de la prise en charge des maladies parodontales afin de faire reculer 
l’incidence des parodontites (3), nous vous donnerons les clés qui vous permettront ainsi de libérer tout votre potentiel 
ultrasonique et de comprendre la Parodontie de demain.

Conditions Générales de Ventes (CGV) disponible sur notre site internet www.studentformation.fr

Objectifs
-  Comprendre et intégrer les nouvelles données 
sur la simplification des traitements 
parodontaux                                                    
 -    Permettre aux chirurgiens-dentistes 
d’utiliser efficacement les outils relatifs au 
traitement parodontal dans un exercice 
quotidien                                                         
 -      Maitriser la communication motivationnelle 
et rendre les patients acteur de son traitement.

Informations générales

Dentiste: 550 euros
Assistantes: 240 euros Présentiel 1 journée

8 heures
DPC, FIFPL, 
Actalians

Pré-requis et publique concerné
Être diplômé en chirurgie dentaire ou 
assistante dentaire

Modalité et délai d’accès
L’inscription est considérée définitive 
après validation des pré- requis, de la 
signature de la convention et règlement 
des droits d’inscription. Sous réserve de 
places disponibles

Accessibilité 
Chaque situation est étudiée au cas par 
cas afin de mettre en place les 
dispositions nécessaires. Nous laissons la 
possibilité à chaque stagiaire de nous 
faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques 
avant l’inscription en formation. 
Contactez nous afin d’étudier les 
possibilité de compensation.

Modalité d’accès 

Modalité d’évaluation 
- Analyse des pré-requis
- Évaluation des connaissances en 

amont et aval de la formation

•Accueil des stagiaires dans une 
salle dédiée à la formation 

•Modalités d'évaluation initiale : 
questionnaire d'évaluation 

•Pédagogie ludique basée sur de 
la réflexion collective, des 
ateliers et des apports du 
formateur

•Les participants auront accès à 
un support de formation

•Évaluation finale sous forme de 
test d’évaluation des acquis

Moyens pédagogiques

Taux de satisfaction

- Organisation générale: 4,86/5
- Locaux, pauses et repas: 4,91/5
- Objectif pédagigue de la formation 

atteint: 4,85/5
- satisfaction sur le contenu de la 

formation: 4,84/5
(mise à jour au 10/05/25)

27 Stagiaires ont réalisée cette formation au sein de Stu'Dent 
Formation, le taux de retours de l'anquête est de  44,47%

http://www.studentformation.fr

