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Prise de parole en public

Sophie Lemaitre
(2 journées, présentielle et immersion)

Objectifs

- Comprendre les facteurs qui entrent en jeu pour une communication orale efficace et

impactante

- Etre écouté et compris

- Présenter un message ciblé, structuré et clair
- Découvrir le plaisir de convaincre

Compétences travaillées
- Confiance en soi

- Conviction

- Communication orale

- Leadership

Outils pédagogiques
- Alternance de théorie et d’exercices ciblés
- Mises en situation filmées

- Feedback du groupe et de I'intervenant
- Fiche d’évaluation de la session

Programme

JOUR 1:L’ORATEUR

1. Se découvrir orateur

- Mise en situation filmée et diagnostic

- Prise de conscience de son image et de son impact

- Analyse des points forts et des axes de progression par
I’'auto-diagnostic et le feed-back

2. Comprendre les secrets d’une prise de parole réussie
- Voyage en Gréce et a Rome

- Les points cardinaux de la prise de parole

- Alignement et authenticité

- S’inspirer des grands orateurs

3. Entrer en communication

- Optimisation du langage non-verbal
- Par la posture

- Par les gestes

- Par le visage

4. Les secrets du souffle
- Apprendre a respirer
- Apprendre a se détendre

5. Trouver sa voix

- Adapter sa voix pour capter I'attention
- Savoir créer du rythme

- Eviter les tics verbaux

JOUR 2 : LE MESSAGE

1. Construire son message : ce que je dis
- Cibler la prise de parole

- Un message concis

- L’exemple du pitch

2. Argumenter : pourquoi je le dis

- Distinguer le message et I'largument
- Le triangle de la persuasion

- Etre concret

3. Structurer son intervention : dans quel ordre je le dis
- Ordonner ses idées

- Le role de I'introduction

- Savoir conclure

4. Parler avec style : de quelle fagon je le dis
- Le choix du vocabulaire

- Une prise de parole en relief

- Répéter son propos pour I'ancrer

- Optimiser ses supports visuels




