
 

 

 

Programme de forma+on niveau 1 - sur 2 jours : 

 Hypnose Clinique en Odontologie - Concept "Dent l'Hypnose" 

Fondatrice et formatrice Chris+ne Barbarit.  

 

 

Module 1 : Introduc+on à l’hypnose clinique en odontologie (2 jours) 

Objec+fs : 

• Acquérir les bases théoriques de l’hypnose et comprendre son applica7on dans le cadre 
dentaire. 

• S’ini7er aux techniques d’induc7on hypno7que et à la communica7on hypno7que. 

• Maîtriser les ou7ls de base pour la mise en œuvre de l’hypnose au fauteuil. 

 

 

Jour 1 : Découverte de l’hypnose et premiers exercices pra+ques 

Ma+née : 

1. Introduc+on à l’hypnose clinique 

o Défini(on de l’hypnose  

o Les mécanismes neurobiologiques  

o Champs d’applica(on en odontologie  

 

 

2. Les enjeux psychologiques et éthiques en cabinet dentaire 

o Rela(on pa(ent-soignant  

o Préven(on du stress et des fragilités des soignants  

 

 

 



Après-midi :  

 

 

3. Bases de la communica+on hypno+que 

• Introduc7on à la communica(on verbale et non-verbale  

• Exercices pra7ques : U7lisa7on du langage hypno7que au cabinet dentaire. 

 

4. Atelier pra+que : Premières techniques d’induc+on 

o Induc(on hypno(que simple  

o Retour d’expérience et ajustements. 

 

Jour 2 : Techniques de base en hypnose et mise en situa+on 

Ma+née : 

1. Techniques d’hypnose appliquées à la den+sterie (Concept Dent l’Hypnose) 

o Les différentes étapes d’une séance d’hypnose  

o Explora7on des ou7ls de la den7sterie Ericksonienne  

o Techniques d’induc(on rapide adaptées à l’odontologie. 

 

2. Atelier pra+que : Techniques d’induc+on approfondies 

o Pra7que de l’hypnose au fauteuil dentaire : Démonstra7on et mise en situa7on. 

o U7lisa7on de vidéos et études de cas pour l’illustra7on des techniques. 

 

 

 

 

 

 

 

Après-midi : 



3.  Préparer une séance d’hypnose 

• Définir le cadre  

 
4. Ges+on des différentes phases Ges+on des différentes phases : De la prépara7on 

mentale à l’induc7on et la sor7e de l’hypnose. 

 

 

5. Atelier pra+que : Réalisa+on d’une séance complète 

o Mise en applica7on des connaissances : Simula7on de séances en binômes. 

o Auto-évalua7on à par7r d’une grille d’analyse réflexive. 

 

6.  Examen final QCM 

 

Ce programme de deux jours est structuré selon le concept exclusif de "Dent l’Hypnose", alliant une 
approche scien7fique, clinique et éthique de l’hypnose pour les professionnels de l’odontologie. Il 
permet d’acquérir des compétences concrètes et applicables immédiatement en cabinet pour 
améliorer à la fois la rela7on pa7ent-soignant et le bien-être des équipes dentaires. 

 

 

 



INITIATION À L’HYPNOSE MÉDICALE

Résumé 
L’hypnose est une technique de gestion de la douleur et de l'anxiété qui trouve sa place croissante dans le domaine de 
l’odontologie. Au fil des années, de nombreuses études ont montré son efficacité dans la réduction de la douleur, 
l'anxiété et le stress des patients lors des interventions dentaires. Ce recours à l'hypnose permet de proposer des 
soins moins traumatisants, favorisant ainsi une meilleure expérience pour le patient.
Avantages de l'hypnose en odontologie :

Conditions Générales de Ventes (CGV) disponible sur notre site internet www.studentformation.fr

Objectifs
- Acquérir les bases théoriques de l’hypnose 

et comprendre son application dans le 
cadre dentaire.

- S’initier aux techniques d’induction 
hypnotique et à la communication 
hypnotique.

- Maîtriser les outils de base pour la mise 
en œuvre de l’hypnose au fauteuil.

Informations générales

Dentiste: 800 euros
Assistantes: 600 euros Présentiel 1 journées

8 heures
FIFPL, Actalians

Modalité d’évaluation 
- Analyse des pré-requis
- Évaluation des connaissances en 

amont et aval de la formation

•Accueil des stagiaires dans une 
salle dédiée à la formation 

•Modalités d'évaluation initiale : 
questionnaire d'évaluation 

•Pédagogie ludique basée sur de 
la réflexion collective, des 
ateliers et des apports du 
formateur

•Les participants auront accès à 
un support de formation

•Évaluation finale sous forme de 
test d’évaluation des acquis

Moyens pédagogiques

Pré-requis et publique concerné
Être diplômé en chirurgie dentaire ou 
assistante dentaire

Modalité et délai d’accès
L’inscription est considérée définitive 
après validation des pré- requis, de la 
signature de la convention et règlement 
des droits d’inscription. Sous réserve de 
places disponibles

Accessibilité 
Chaque situation est étudiée au cas par 
cas afin de mettre en place les 
dispositions nécessaires. Nous laissons la 
possibilité à chaque stagiaire de nous 
faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques 
avant l’inscription en formation. 
Contactez nous afin d’étudier les 
possibilité de compensation.

Modalité d’accès 

Taux de satisfaction

Formation jamais réalisé au 
sein de StuDent Formation

http://www.studentformation.fr

